
Herzlich Willkommen 

 
 

 

Herzlich Willkommen liebe Besucher des Naturfreunde-
hauses, schön, dass Sie da sind. 

Wir freuen uns, wenn wir Ihnen ein paar unbeschwerte Stunden 
hier im Naturfreundehaus in Ober-Ramstadt bescheren dürfen. 

Scheuen Sie sich nicht, uns Ihre Wünsche anzuvertrauen. 
Wir werden bestmöglich versuchen, sie zu erfüllen, so dass Sie 
sich bei uns rundum wohl fühlen. 

Jeannette & Team 
 

Unsere Öffnungszeiten: 

Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag 11.00 - 22.00 Uhr 
(warme Küche von 11.30 - 21.00 Uhr) 

Samstag 14.00 - 22.00 Uhr (warme Küche von 14.30 - 21.00 Uhr) 

Sonntag 11.00 - 21.00 Uhr (warme Küche von 11.30 - 20.00 Uhr) 

Ruhetag: Mittwoch



Eine Auflistung der enthaltenen Zusatzstoffe und eine Allergenliste entnehmen Sie bitte der letzten Seite 

Speisekarte 
Suppen: 
Gulaschsuppe 4,50 € 
 

Vorspeisen: 
Schafskäse D mit in Knoblauchöl gegrillten 
Peperoni, Oliven 13) und Tomaten 7,50 € 

Ziegenkäse auf Toastbrot und Salatbukett F, D 9,50 € 
Gebratene Garnelen 8) in Chilliöl 
auf Rucolabett, dazu Baguette F  14,90 € 

 

Salate: 
kleiner Beilagensalat nach Saison 3,50 € 
Großer Salatteller mit Hähnchenbrust 
oder gebratenen Champignons 12,50 € 

 

Dressing: - Hausdressing (Schmand) D, H 
- Himbeere 
- Balsamico 

 

Vegetarische Gerichte: 
Frisches Gemüse mit Schafskäse D 8,50 € 
Tomaten-Käse-Rösti D 7,80 € 



Eine Auflistung der enthaltenen Zusatzstoffe und eine Allergenliste entnehmen Sie bitte der letzten Seite 

Hauptgerichte: 
Schnitzel Wiener Art A, D, F, G 10,50 € 
Schnitzel A, F, G mit 12,50 € 

- Kochkäse D 
- Zwiebel 
- Champignonrahmsoße D 

Rumpsteak 
mit Zwiebel oder Kräuterbutter D 17,90 € 
Hähnchenbrustfilet 
mit Curry-Früchtesoße D 11,80 € 
Schweinesteaks mit Williams Birne, 
überbacken mit Camembert D und Preiselbeeren 12,50 € 
Hacksteak mit Zwiebelsoße A, F, G, H 11,50 € 
Schweinefiletmedaillons 
überbacken mit Kräuter-Creme-fraiche D 14,50 € 
Beilagen zur Wahl: 

- Pommes Frites - Kroketten 
- Rösti - Bratkartoffeln 
- Reis - Spätzle  A, F, G 

zu jedem Fleischgericht reichen wir Ihnen einen kleinen Salat 

Fisch: 
Wildlachsfilet I auf mediterranem Gemüse 
mit Rosmarinkartoffeln 15,50 € 

Räucherlachs I auf Kartoffelpuffer D 
mit Sahne-Meerrettich D 12,50 € 



Eine Auflistung der enthaltenen Zusatzstoffe und eine Allergenliste entnehmen Sie bitte der letzten Seite 

 

Für den kleinen Hunger: 
Handkäse (mit Butter, Brot und Musik) D, F, G 7,50 € 
Kochkäse (mit Butter und Brot) D, F, G 7,50 € 
Strammer Max A, D, F, G 6,50 € 
Paar Bratwürste mit Pommes Frites 7,50 € 
Gebackener Camembert D, F, G mit Preiselbeeren 8,50 € 
 

Für Kinder: 
Portion Pommes Frites 3,00 € 
Kinderschnitzel A, F, G 6,50 € 
Mini-Rostbratwürstchen 3), H 5,50 € 
Spätzle mit Rahmsoße A, D, F, G 4,50 € 
 

Dessert: 
Gemischtes Eis mit Sahne D, F, G 3,50 € 
Vanilleeis mit heißer Schokolade oder 
 heißen Himbeeren u. Sahne D, F, G, L, J 4,50 € 

Schokotörtchen mit Vanilleeis und Sahne D, F, G 6,50 € 
 
 


